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CONTATTI

35043 Monselice (PD)

Marta Miotto
DIETISTA

Motivata e appassionata, con una solida
formazione e competenza nel settore
della nutrizione, mi impegno a
promuovere uno stile di vita sano e a
favorire un rapporto equilibrato con il
cibo per migliorare la salute attraverso
un'alimentazione adeguata.

Data di nascita: 16/10/1991

ESPERIENZE LAVORATIVE

CAMST Azienda di Ristorazione Collettiva 
01/2022-12/2023 _ Centro Cottura Padova
Dietista

Elaborazione di menù scolastici e aziendali, progettazione
di diete speciali
Progetti di educazione alimentare per alunni e genitori
Controllo qualità e implementazione del protocollo HACCP

Ulss 8 Berica - SIAN
04/2021-12/2021 _ Noventa Vicentina
Dietista

Partecipazione al "Progetto Celiachia" promosso dal Servizio
Igiene Alimenti e Nutrizione, con creazione di materiale
educativo in forma di video-guida.

COMPETENZE
PROFESSIONALI

Valutazione personalizzata delle
esigenze alimentari e sviluppo di
piani dietetici bilanciati e sostenibili.
Fornitura di consulenze
sull'educazione alimentare per
promuovere abitudini salutari, sia
individualmente che in gruppo.
Collaborazione efficace con altri
professionisti sanitari per garantire
un approccio completo al benessere
del paziente.
Conoscenza dei protocolli HACCP
per garantire la sicurezza alimentare
in vari ambienti lavorativi.
Impegno costante
nell'aggiornamento sulle ultime
ricerche e tendenze nel settore della
nutrizione.

LINGUE
Italiano - Madrelingua
Inglese - B2

FORMAZIONE
Università degli Studi di Padova
Laurea in Dietistica
2018-2021
Tesi di Laurea: Selettività e neofobia alimentare nel paziente
adulto affetto da Malattia Metabolica Ereditaria

Sanis-Scuola di nutrizione ed integrazione nello
sport
Corso di alta formazione in nutrizione ed integrazione sportiva
2022-2023

Tirocini universitari
Azienda Ospedaliera Padova - UOC Dietetica e Nutrizione
Clinica 04-11/202: tesi sperimentale presso Ambulatorio
Malattie Metaboliche Rare 
Ulss 6 Euganea, Ospedali Riuniti Padova Sud - Servizio di
Dietetica 05-07/2021: Collaborazione e affiancamento
nelle attività in reparto ospedaliero e in ambulatorio
dietetico
Ulss 8 Berica - SIAN 08-09/2020
Ulss 3 Serenissima - SIAN 06-07/2020
CIRFOOD 05-06/2019: presso l'Ufficio Prodotto, Qualità e
Sicurezza area Nord-Est

Malasalute- Progetto di formazione e divulgazione
Corso di formazione professionale in Approcci Inclusivi al Peso
e alla Salute AIPS e Intuitive Eating
2024

DIGITAL
Pacchetto Office - Buona
conoscenza
Metadieta - Buona
conoscenza

CERTIFICAZIONI
Abilitazione alla professione (2021) 
Iscrizione albo TSRM PSTRP di
Venezia Padova (2022)


